
 

 

ADRESSES ET NUMÉROS DE TÉLÉPHONE UTILES 
POUR TROUVER UNE RESSOURCE FACILEMENT, VOUS POUVEZ RENCONTRER LA 

TECHNICIENNE EN TRAVAIL SOCIAL DU CENTRE. 
CONTACTER LE 811 

HTTP://WWW.211QC.CA  

Services de santé  

Centre Antipoison du Québec  1-800-463-5060 

Centre de crise de la résolution  (514) 351-9592 

Info santé et service social  811 

Services aux femmes victimes de violence  

Centre pour les victimes d’agression sexuelle de Montréal  
(514) 934-0354 

(514) 934-4504 

Inform’elle – Service de renseignements juridiques gratuit  (450) 443-8221 

SOS violence conjugale  (514) 873-9010 

Hébergement pour femmes victimes de violence  

Association d’entraide Le Chaînon – Hébergement d’urgence  (514) 845-0151 

Le Parados – Hébergement d’urgence  (514) 637-3529 

Maison d’accueil Dauphinelle – Hébergement d’urgence  (514) 598-7779 

Maison Dalauze - Hébergement d’urgence 1-866-619-4222 

Maison secours aux femmes de Montréal – Hébergement d’urgence  (514) 593-6353 

Service d’hébergement pour jeunes adultes  

En Marge 12-17 – Hébergement d’urgence pour les 12-17 ans (514) 849-5632 

L’Antre temps – Hébergement pour les 16-21 ans (450) 651-0125 

La chaumière – Hébergement pour les 17-35 ans (450) 674-0059 

Maison d’hébergement jeunesse l’Avenue – hébergement pour les 18-30 ans (514) 254-2244 

Maison Tangente – Hébergement pour les 18-25 ans (moyen et long terme) (514) 252-8771 

Ressource jeunesse de Saint-Laurent – Hébergement pour les 16-22 ans  (514) 747-1341 

Service d’hébergement St-Denis – Hébergement pour les 15-20 ans (514) 374-6673 

Services pour hommes  

Centre préventif d’hébergement à la famille – Centre d’hébergement pour hommes violents (514) 352-0389 

Entraide pour homme (514) 355-8300 

Service d’aide au conjoint (514) 384-6292 

Services juridiques  

Aide juridique de Montréal (514) 864-2111 

Association québécoise Plaidoyer victime – Aide et conseils au processus judiciaire (514) 526-9037 

Communic-Action – Information sur les conditions de remise en liberté (514) 844-0976 

CAVAC – Centre d’aide aux victimes d’actes criminels 1-866- LE CAVAC 

IVAC – Indemnisation aux victimes d’actes criminels (514) 906-3019 

Palais de justice de Montréal (514) 393-2721 

Services aux femmes et aux familles  

Centre de santé des femmes de Montréal – Aide et conseil en matière de santé pour les 
femmes Clinique d’interruption de grossesse (514) 270-6110 

Grossesse-secours (514) 271-0554 

Halte Femmes de Montréal-Nord (514) 388-2055 

Ministère de l’Enfance et de la Famille – Garderie, Aide financière à la famille 1-844-ENFANT4 

  



 

 

Regroupement des centres de la petite enfance de Montréal (514) 528-1442 

Éducation coup de fil – Aide et conseil aux familles (514) 525-2573 

Famille en action – Soutien psychologique pour les familles avec de jeunes enfants (514) 932-6373 

Ligne Parents et Parentraide 1-800-361-5085 

Réception et traitement des signalements – Centre jeunesse de Montréal  (514) 896-3100 

Logement  

Info Logis (514) 354-3465 

Enregistrement pour un HLM – Programme d’allocation logement du gouvernement du 
Québec (514) 873-2600 

Régie du logement (514) 873-2245 

Drogue, alcool et jeux  

AL-ANON et ALATEEN – Service auprès des familles dont un des membres fait partie des 
AA (514) 866-9803 

Centre Dollard-Cormier (514) 385-1232 

Hébergement, désintoxication  

Cocaïnomane anonyme (514) 527-9999 

Drogue, Aide et références 
(514) 527-2626 

1-800-265-2626 

Jeux, Aide et références 
(514) 527-0140 

1-800-461-0140 

Maison Jean-Lapointe (514) 288-2611 

Narcotique anonyme (514) 249-0555 

Aide financière  

Aide financière aux études – Service informatisé du gouv. du Québec 1-877-643-3750 

Aide financière : Service des prêts et bourses 

Service du Centre de Service Scolaire de la Pointe-de-l’Île (514) 353-4636 

ACEF : Aide Gestion Budget (514) 527-6622 

Aide alimentaire et matérielle  

Le Chic Resto-Pop – Aide alimentaire (514) 521-4089 

Mission Bon Accueil – Aide alimentaire (514) 937-9317 

Maison d’entraide Saint-Paul et Émard – Aide alimentaire (514) 761-1280 

Armée du salut – Service d’aide matérielle à la famille (514) 254-1123 

Croix rouge 

Secours aux sinistrés 

 

1-800-363-7305 

La corde à linge – Centre d’entraide de Mercier-Est (514) 353-9780 

Aide psychologique   

Déprimé anonyme (514) 278-2130 

Deuil-Secours 1-888-533-3845 

Jeunesse J’écoute 1-800-668-6868 

Gai Écoute (514) 866-0103 

Tel-Aide (514) 935-1101 

Tel-Jeune. 1-800-263-2266 

Suicide Action Montréal 1-866-APPELLE 

Le Levier Service de psychothérapie 514 273-7365 

Immigration  

MIDI: Séances en français : 

https://www.immigration-quebec.gouv.qc.ca/fr/informations/JeResteAuQuebec/seance-
information.html  

L’hirondelle 514 281-5696 
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